


ईर्ष्या तू न गई मेरे मन से/ रयमधयरी ससिंह
'दिनकर'

ईर्ष्या कय ्ही अनोखय वरियन है। जिस
हृि् में ईर्ष्या घर बनय लेती है, वह उन
चीिों से आनिंि नहीिं उठयतय िो उसके
पयस मौिूि हैं, बजकक उन वस्तुओिं से

िुुःख
उठयतय है, िो िसुरों के पयस होतय है और
इस तुलनय में अपने पक्ष के सभी अभयव
उसके हृि् पर ििंश मयरते रहते हैं।



ईर्ष्या तू न गई मेरे मन से/ रयमधयरी ससिंह
'दिनकर'

ईर्ष्या की बडी बेटी कय नयम ननिंिय है। िो
व््जतत ईर्ष्यालु होतय है वही बुरे ककस्म कय
ननिंिक भी होतय है। िसूरों की ननिंिय वह
इससलए करतय है कक इस प्रकयर िसूरे
लोग िनतय अथवय समत्रों कीआखँों से

गगर ियएऔर िो स्थयन ररतत हो उस पर
मैं अनय्यस ही बैठय दि्य ियऊँ।
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एक बयतऔर है कक सिंसयर मे कोई भी
मनुर्ष् ननिंिय से नहीिं गगरतय। उसके पतन
कय कयरण सद्गुणों कय ह्रयस होतय है। इसी
प्रकयर कोई भी मनुर्ष् िसूरों की ननिंिय
करणे से अपने उन्नती नहीिं कर सकतय।
उन्नती तो उसकी तभी होगी िब वह

अपने चररत्र को ननमाल बनयए तथय गुणों
कय ववकयस करे।
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गचिंतय को लोग गचतय कहते हैं। जिसे ककसी
प्रचिंड गचिंतय ने पकड सल्य है, उस बेचयरे
की जििंिगी खरयब हो ियती है। ईर्ष्या
शय्ि किर गचिंतय से भी बितर चीि है
त्ोंकक वह मनुर्ष् के मौसलक गुणों को

ही कुिं दठत बनय डयलतय है।
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आपकहेंगे कक ननिंिय के बयण से अपने
प्रनतद्वजन्व्ि्ों को बेधकर हँसने में एक
आनिंि है और ्हआनिंि ईर्ष्यालु व््तती
कय सबसे बडय पुरस्कयर है। मगर ्ह हँसी
मनुर्ष् की नहीिं रयक्षस की हँसी है, ्ह
आनिंि भी िैत््ों कयआनिंि होतय है।
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ईर्ष्या कय एक पक्ष सचमचु ही लयभिय्क
हो सकतय है। जिसकेआधीन हर ियनत

और हर िल अपने को अपने प्रनतद्विंिी कय
समकक्ष बनयनय चयहतय है। ककन्तु ्ह
तभी सिंभव है िबकक ईर्ष्या से िो पे्ररणय

आती हो, वह रचनयत्मक हो।
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ईश्वरचिंद्र ववद््यसयगर िब तिबेू से होकर गिुरे, 
तब उन्होंने एक सतू्र कहय- तमु्हयरी ननिंिय वही

करेगय जिसकी तमुने भलयई की
है।

नीस्ते िब इस कूचे से हो कर ननकलतय है तब
उसने एक िोरों कय ठहयकय लगय्य और कहय कक
्े तो बयियर की मजतख्यँ हैं, िो अकयरण हमयरे

चयरों
ओर सभनसभनय्य करती है।
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सयरे अनुभवों को ननचोडकर नीत्से ने एक
िसूरय सतू्र कहय- आिमी में िो गुण महयन
समझे ियते हैं, उन्हीिं के चलत,े लोग उससे

िलते हैं।
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तो ईर्ष्यालु लोगों से बचने कय त्य उपय् है?  
नीत्से ने कहय है कक बयियर की मजतख्ों को
छोडकर एकयिंत की ओर भयगो। िो कुछ भी

अमर तथय महयन है, उनकी रचनय और ननमयाण
बयियर के तथय सु्श से िरू रहकर कक्य ियतय
है। िो लोग नए मूक्ों कय ननमयाण करने वयले

हैं, 
वे बयियरों में नहीिं बसत,े वे शोहरत के पयस भी
नहीिं रहत,े िहयँ बयियर की मजतख्यँ भी नहीिं

भनकती वहयँ एकयिंत है।
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ईर्ष्या से बचने कय उपय् मयनससक अनुशयसन
है। िो व््तती ईर्ष्यालु स्वभयव कय है उसे

ियलतू
बयतों के बयरे में सोचने कीआित छोड िेनी
चयदहए। उसे ्ह भी पतय लगयनय चयदहए जिस
अभयव के कयरण वह ईर्ष्यालु बन ग्य है, 
उसकी पूनत ाकय रचनयत्मक तरीकय त्य है? 
जिस दिन उसके भीतर ्ह जिज्ञयसय आएगी, 

उसी दिन से
वह ईर्ष्या करनय कम कर िेगय।
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