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 भारताची लोकसं या १२५ कोटी पे ा जा त.
                                              (२०११ या जनगणनेनसुार)

 आपण य  ितत या वृ ी पाहतो. (हवसे, नवसे, गवसे.)

  यि म व खलुवणे, फुलवण,े उठावदार बनिवण े
श य आह.े 

 वतःला िस  (Prove) करतो याच े यि म व 
वेगळे ठरते.

 ससा आिण कासवाची गो . ( य न आव यक)
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 वतः या आयु याला वळण दे यासाठी संग कारणीभूत ठरत 
असतात. 
 संगच आप याला ेरणा देतात, आपले यि म व घडवतात. 
  वतःचे यि म व वतः घडवावे लागते. 
 ठेच लागताच माणूस शहाणा होतो, अनुभव िमळतो. 
 मोठमोठ्या य या जग याने आप याला ेरणा िमळते. 
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यि म वाचे 
पैलू 

भाविनक 

मानिसक 

बौि क 

शारी रक 

अ याि मक 

सामािजक 

यि म व िवकास हणजे काय ? 
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यि म वावर प रणाम 
करणारे घटक 

आनुवंिशकता  

अनुभव िश ण

 पयावरण 

वंशपरंपरागत, 
आई – वडील  

शाळा, 
महािव ालय ,
अनेक काय म 

कुटंुब,
समाज,
व ती 

य  – अ य  अनुभव
वतः घेतलेले,

िम ांकडून िमळालेले   
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यि म व - PERSONALITY

आंत रक यि म व
Inner Personality  

बा  यि म व
Outer Personality  

80 % 20 %
 बदलता येत नाही
 शारी रक ठेवण 

 बदलता येवू शकते.
 िवचार, भावना, समाज,
 कायशैली, वतन, च र   

य या िवकासात सवात जा त वाटा आंत रक यि म वाचा आहे. 
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यि म व िवकासाचे ट पे : 

1. KNOW YOURSELF : वतःला ओळखा.
2. ACCEPT YOURSELF : वतःला वीकारा. 
3. BE YOURSELF : जसे आहात तसे रहा .
4. DEVELOPE YOURSELF :  वतःचा 

िवकास करा.
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  यि म व िवकास :

“ यि म व िवकास हा मनु या या आंत रक गुणिवकासाला, 
य या अिधक सखोल तरां या शु ीकरणाला सिूचत करतो.”  

यि म व िवकासात भावना िनयं णाला मह व 

भा
व
ना 

१. आकषण : ( आवड )
ेम, शंसा, मह वकां ा, सां वना, आनंद, आदर, अिभमान 

२. अपकषण : ( नावड िकंवा ितटकारा )
ितर कार, ोध, भय, दःुख, म सर, िकळस, ल जा 
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१. आ मिव ास : CONFIDENCE  

२. वावलंबन : 
 अनेक गो ी िशका
 वावलंबी बना. 

३. याग आिण सेवा 
 िन वाथ  सेवा 
 वाथ  वृ ीचा याग  

४. सकारा मक िवचार करा 
 सकारा मक, िहतकार, आिण 
शु  िवचार 
 चा र य हणजे सवय ची बेरीज 

५. अपयश आिण चुका 
 अपयश पिहली पायरी 

 चुकांचे िव े षण करा 
  सुधारणा करा 
 अनुभवातून िशका 
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  वतःचा िवकास वतः करा. वतः या यशाम य े वतःला जबाबदार धरा.    

 “आप या अपयशाचे खापर आपण दसु या या डो यावर फोडतो. मी अपयशी 
ठरलो क , लगेच अमकु मनु य हा मा या अपयशाच े कारण आह े असे मी 
सांगायला सरुवात करतो. अपयशा या बाबतीत आपले वतःचे दोष व 
कमकुवतपणा कबुल करणे ह ेकोणालाही आवडत नाही. यके मनु य वतःला 
दोषरिहत हणजे िनद ष समाजात असतो आिण तो दसु या य ला, गो ीला वा 
निशबाला दोष दते असतो.” – वामी िववेकानंद    

 कोण काय हणेल याचा िवचार न करता सारासार िववकेबु ीने िनणय आिण 
बौि क मता वाढिव याचा नेहमी य न करा.  

य न करा ... य न करत राहा... हार माणू नका.. 
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