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 प्रस्तावना : शरीराच्या सामान्य तापमानात वाढ झाल्यास त्याला ताप क िं वा ज्वर असे म्हणतात ताप हा प्रत्यक्ष आजार

नसून एखाद्या आजाराचे लक्षण असते जोरामुळे शरीरातील सववच यिंत्रणेच्या  ायावत अडथळा कनमावण होतो कनरोगी

शरीराचे तापमान ९८.४° फॅ. ते ९९.५°फॅ. इत ेअसते.

शरीराच्या अव्याहत  ायावत बाह्य घट ाचा हस्तके्षप शरीर स्वी ारत नाही  ाही वेळेस मानवी शरीर कजवाणू कवषाणू

क िं वा तीव्र उष्णतेमुळे पररणामीत होते अशा वेळेस शरीराचे रक्षण  रण्यासाठी प्रकत ार शक्ती व तापमान कनयिंत्रण

 ें द्र सकिय होतात बाह्य घट वशरीरािंतगवत घट ािंचा सिंघषव होऊनशरीराचे तापमान वाढते यालाच तापम्हणतात



 तापाची  ारणे : शरीराच्या सामान्य तापमानात वाढ होण्याची क िं वा ताप येण्याची मुख्यता दोन ारणेआहेत

• आिंतरर घट :  शरीरात प्रवेकशत उपद्रव कनमावण रणारा घट आकणत्याला प्रकत ार रणाऱ्या घट ाची जनआकण प्रकतद्रव्य (antigen-

antibody reaction) परस्परकिया तीव्र कवरोध घट आकण प्रत्यारोपण क िं वा प्रवेकशत घट अस्वी ृत

• बाह्य घट : सूक्ष्मजीवाणू (Bacteria) क िं वा बुरशी ( Fungi) 

सूक्ष्मजीवाणू क िं वा बुरशीमुळे सिंसगव

.                
बोन मॅरो मधे्य रक्तातील शे्वत गोल कियाशील

तापाला – प्रवृत्त रणाऱ्या हामोन्सची कनकमवती
.                

प्रोस्टागॅ्लनडीनचे ए ी रण

.                   

हायपोथॅलॅमसच्या अकिमभागातील तापमान कनयिंत्रण ें द्र

.                 

शरीराच्या तापमानात वाढ

.                            



 तापामुळे चयापचय कियेत होणारे बदल :

१. मूळ चयापचय गतीमधे्य वाढ होते शरीराचे तापमान १° से. िे. वाढल्यास मूल चयापचय गती ७% ने वाढते त्यामुळे शरीराची

उष्ािं ाची आवश्य ता 2 ते 5% ने वाढते

२.ग्लाय ोजनचा साठाआकण अॅडीपोज कटशू्यचा साठा  मी होतो

३. प्रकथनािंच्या कवघटनाची गती वाढते त्यामुळे मूत्रकपिंडाचा ताण वाढतो वव्यक्ती रोडावते

४. तापामुळे घाम येतो व शरीरातील पाण्याचे प्रमाण मी होते

५. घामाद्वारे सोकडयम, पोटॅकशयमसारखे क्षार शरीराबाहेर टा ले जाऊनत्यािंची  मतरता कनमावण होते

६. तापामुळे कजभेवरीलरूकच कल ा नाहीसे होतातत्यामुळे अन्नाला चव लागत नाही उलट्या,मळमळची भावना कनमावण होते





 तापाचे प्र ार ( types of fever ) : तापाचे दोन प्र ारआहेत ते पुढील प्रमाणे

१)  मी  ालावधीचा ताप क िं वा अकु्यट ताप : हा ताप  मी  ाळ कट णारा असतो अचान कनमावण झालेला प्ल्लू्य, ॉलरा, मलेररया,

कहवताप हेआजार या सदरात मोडतात.

२) जास्त  ालावधीचा ताप क िं वा िोकन ताप : हा ताप जास्त  ाळ कट णारा असतो कवषमज्वर, क्षय,  व रोग, एड्स इत्यादी या

प्र ाराची उदाहरणेआहेत

 उपायोजना :

१)आराम : या  ाळातव्यक्तीने पूणवतः आराम रणे महत्त्वाचे असते

२)औषध :डॉक्टरािंच्या सल्ल्याने योग्य तीऔषधेघ्यावीत

३)आहार : योग्य वआवश्य ते पोष घट युक्तआहारघ्यावा व्यक्ती पूणवतः कवश्ािंती घेत असल्यास  ॅल्शशयम, सोकडयम, नायटर ोजन

यािंचा नाश होतो म्हणूनच त्यािंच्या प्राप्तीसाठी त्यािंचे व बरोबर प्रकथनािंचे ( नवीन पेशी व ऊती िंच्या बािंधणीसाठी ) आहारातील प्रमाण

वाढवावे
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