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मानवी ववकास {उत्तर बाल्यावस्था व पौगंड अवस्था} 
Module 3

.                                                                 Adolescence

ककशोर िय म्हणजे बाल्यािस्त्थेतकडून तारुण्यिस्त्थेकडे जाणारे नैसगििक स्स्त्थत्यंतर होईल या अिस्त्थेत शारीरर ि
मानससक बदल ििेात होत असून सभन्नसलिंी व्यक्ती बद्दलचे आकर्िणी िाढू लािते कुटंुबीयांपके्षा समरमंड ी अगिक जि ची
िाटू लाितात या ियातील मुलांना योग्य माििदशिनाची िरज असते अशाि ेी पालकांनी आपल्या पाल्याचे समर
बनिनू त्यांच्या भािभािना समजूनघ्यायला हव्या

व्याख्या - बाल्यािस्त्था संपनू तारुण्यात पदापिण करेपयंतच्या संक्रमणका ाला ककशोर अिस्त्था असे म्हणतात.

झालेल्या प्रकक्रयेचा हा कालखंड असतो यालाच इंस्ग्लश मध्ये Adolescenceअसा शब्द िापरतात हा शब्दAdolescrere

या लॅटटनकक्रयापदापासून तयार झाला असून त्याचा अथि पररपक्िता प्राप्त होणे असा आहे. महत्त्िाची अिस्त्था असून या
अिस्त्थेत घडणाऱ्या िोषटींचा पररणाम जन्मभर टटकून राहत असतो ककशोर अिस्त्थेचा कालखंड हा संक्रमणाचा कालखंड
असल्यामु े यात ितिन असभिवृि मूल्ये इत्यादी मध्ये सातत्याने बदल होतात हे ककशोरािस्त्थेचा पिूाििाित जास्त्त होतात म्हणून
केशर अिस्त्थेचे दोन भाि पाडले जातात तशी संपणूि ककशोरािस्त्था ही12 ते 21 िर्े ियादरम्यानची मानली जाते.



◦ ककशोरिस्त्थेची िसैशष्ये -प्रत्येक िकैाससक अिस्त्था ही या ना त्या प्रकारे संक्रमणअिस्त्था असते. 
1. ककशोर ही अ काल्पननक ि मध्यिती अिस्त्था आहे . 

2. ककशोर अिस्त्थेचे उपविभाि आहेत .

3. ककशोर हा िनतमान िाढीचा ि पररितिनाचा का आहे.
4. ककशोर अिस्त्था हे एक समस्त्या िय आहे.

5. ककशोरप्राप्तीमध्ये ियोसभन्नता असते.
6. ककशोर अिस्त्था हा स्त्ि ओ खीचा कालखंड आहे.
7. ककशोरिस्त्था ही प्रौढत्िाची सीमा रेर्ा आह.



THANK YOU
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