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पॅरेनटेरल फिफ िंग आफि पोषक घटकािंच्या गरजानुसार

आहारात बदल

 पॅरेनटेरल फिफ िंग:

यालाच ‘ इिंटर ावे्हनस फिफ िंग ‘ असेही म्हितात या पद्धतीत फिरे मािफ त पोषिाचा

पुरवठा केला जातो जेव्हा अन्ननफलकेचे मािफ त रुग्णाचे पोषि करिे िक्य नसते

अिावेळी उष्ािंक व काही जीवनसत्ािंची गरज पूिफ करून पोषि घ वून

आिण्यासाठी इिंटर ावे्हनस फिफ िंग फदले जाते फकिं वा ‘ अण्णा व्यफतिर्त इतर माध्यमातून

घ वून आिल्या जािाऱ्या पोषिास Parenteral Nutrition असे म्हितात अन्न

सिंस्थेची िस्त्रफिया झाल्यास तीव्र भाजल्यास तोिं ाचा/घिाचा कॅन्सर झाल्यास मेंदूला

इजा झाल्यास यकृताच्या कायाफत फबघा होऊन आलेली बेिुद्धी फकिं वा तीव्र मधुमेहामुळे

आलेली बेिुद्धी इ. मधे्य पॅरेनटेरल फिफ िंग देतात.



 या पद्धतीचे प्रमुख उदे्दश :

१. रुग्णाच्या िरीरास पािी व क्षारािंचा पुरवठा करून  ीहाय र ेिन टाळिे व िरीरातील क्षारािंचा समतोल राखिे.

२.  िरीरातील उती व प्रफथनािंचा झालेला नाि भरुन काढिे.

३.  रुग्णास पुरेिा उष्ािंकाचा पुरवठा करिे.

 पॅरेनटेरल नू्यफटरशनच्या पद्धती :

अ) पेरीिेरल वे्हनमािफ त : या पद्धतीत गु्लकोज सलाईन व इतर क्षार थोड्या कालावधीसाठी द्यायचे असतात

यासाठी आयसोटोफनक द्रवातून हाताच्या फिरे मािफ त र्तात सो ले जातात.



ब) पॉलीफथन टू्यबचा वापर करून पोषि देिे : जेव्हा जास्त कालावधीसाठी पूिफ पॅरेनटेरल पोषि

देण्याची गरज असते तेव्हा सवफ पोषक घटक हायपरटोफनक द्रवात फमसळून पायािंच्या फिरे मािफ त फदले

जाते हे पोषि देण्यासाठी ‘ सुपेिरयर’ फकिं वा ‘ इने्फिरयर’ या मोठ्या फिरेचा वापर केला जातो.

 Total Pareneteral Nutrition (TPN) साठी : गु्लकोज, इमलसी िाई िॅट, फिस्टलाइन

अमायनो ॲफस , ब १२ , िोफलक आम्ल , जीव. के, सोफ यम, क्लोरीन, िॉस्फरस, पोटॅफियम,

कॅल्शियम आफि मॅगे्नफियम सारखे क्षार आफि फझिंक, तािंबे, िोफमयम, मॅग्नीज, आफि आयो ीन

सारखे सूक्ष्म क्षार तो पाण्याचा समावेि असतो

 TPN मधे्य वरील घटकाचे प्रमाि ठरलेले असते व प्रते्यक अवस्थेतील रुग्णाला वेगवेगळ्या प्रमािात

उष्ािंक फमळतो.

 नवजात बाळासाठी ११० ते १२५ फक.कॅ./फक.गॅ./प्रफत फदवस

 मोठ्या मुलािंसाठी १०० ते १२० फक.कॅ./ फक. गॅ./प्रफत फदवस

 प्रोढािंना TPN द्रव दर तासाला १०० फम.ली. याप्रमािे फदवसभरात २४०० फम.ली. एवढा देतात या

द्रवातून २९७४ फक.कॅ. फदवसभरात फमळतात.



पोषक घटकािंच्या गरजानुसार आहारात बदल

 काहीवेळा रुग्णाच्या पिरल्स्थतीनुसार, त्याच्या आजाराच्या प्रकारानुसार, िरीरातील चयापचयाच्या बदलानुसार आहारातील

पोषक घटकािंचे प्रमाि कमी/ अफधक करावे लागते उदा. मधुमेहात कबोदकािंचा पूिफ वापर होत नाही ताप आला असताना

प्रफथनािंचे फवघटन वाढते व चयापचयाच्या गतीत वाढ झाल्याने उष्ािंकाची गरज वाढते

 अिा सवफ पिरल्स्थती त्यानुसार बदल करून आहारातून ठराफवक घटक वगळिे व ठराफवक घटक पुरविे असा बदल करावा

लागतो.

 यानुसार आहाराचे पुढील कािी प्रकार:

१. कमी अथिा जास्त तिंतुयुक्त आहार : जास्त तिंतुमय आहार हा बध्दकोष्ठते सारख्या आजारात फदला जातो तर अल्सर

अफतसार अमािंि या सारख्या आजारािंमधे्य कमी तिंतुयु्त आहार योग्य ठरतो.

२. कमी अथिा जास्त प्रफथनािंचा आहार : दैनिंफदन आवश्यकतेपेक्षा जास्त प्रफथनयु्त आहार हा अनेक आजारािंसाठी सूफचत

केला जातो उदा. प्रफथने -कॅलरी कुपोषि, यकृताचे फवकार, आिंत्रवि, मूत्रफपिं दाह तसेच गरोदर अवस्था, स्तनदा अवस्था या

काळात जास्त प्रफथनयु्त आहाराची गरज असते तर कमी प्रफथने फकिं वा पूिफपिे प्रफथने वगळण्याची गरज यकृताच्या आजारात

येिारी बेिुद्धी व अॅकू्यट युिरयाफमया सारख्या आजारात असते.



३. कमी अथिा जास्त फिग्ध युक्त आहार : अफतिय तीव्र स्वरूपातील कुपोषिात जास्त फिग्ध यु्त आहाराची गरज असते तर

कमी फिग्ध फकिं वा मयाफफदत फिग्ध यु्तआहार हा यकृताच्या आजारािंसाठी व हृदयरोग आजारासाठी सूफचत केला जातो.

४. कमी अथिा जास्त कबोदके युक्त आहार : जास्त कबोदक यु्त आहार हा यकृताचे फवफवध आजार आफि िस्त्रफियेपूवी फदला

जातो तर मधुमेह, लठ्ठपिा, वजन वाढ यासारख्या ल्स्थतीत कमी कबोदकािंचे ची आवश्यकता असते.

५. खफनज द्रव्ािंच्या प्रमाणात बदल करून : जास्त कॅल्शियम यु्त आहार हा मु दूस आफि ऑस्टोमलेफिया या फवकारात फदला

जातो र्तक्षय सारख्या आजारात लोहाचे प्रमाि वाढवावे लागते फक नी स्टोन सारख्या फवकारात कॅल्शियमचे प्रमाि कमी करावे

लागते तसेच हृदयाक े र्त वाहून नेिाऱ्या धमन्ािंचे फवकार, उच्च र्तदाब यासारख्या आजारात सोफ यम म्हिजेच मीठ या क्षाराचे

प्रमाि कमी करावे लागते.

६. कमी पू्यररन असणारा आहार : हा आहार सिंधी वायू या आजारावर उपचार करण्यासाठी फदला जातो मास, मासे, प्राण्यािंचे

अवयव व पेिी यामधे्य

पू्यिरन जास्त प्रमािात असते सिंपूिफ तृिधान्,  ाळी, वाटािा, फहरव्या पालेभाज्या, िेंगा यात साधारि प्रमािात असते तर दूध, दुधाचे

पदाथफ, अिं ी, फगरिीत तयार केलेली धाने्, िळे, साखर यामधे्य अफतिय कमी प्रमािात पू्यिरन असते.



THANK YOU


