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^maVr¶ {ejUmVrb n[adV©Z d AmìhmZo

 àm. h[aíM§Ð ì¶§H$Q>amd Mm‘o 
g‘mOemñÌ {d^mJ à‘wI, {ddoH$mZ§X H$m°boO H$moëhmnya.

 ^maVr¶ {ejUmVrb n[adV©Z d AmìhmUo…
g‘mOmV gmVË¶mZo n[adV©Z ho hmoVM AgVo. g‘mO n[adV©ZmV {ejUmMr ämy{‘H$m A{Ve¶ ‘hËdmMr Amho. ~XbË¶m H$mimZwgma 

^maVr¶ {ejU nÜXVrV nU Zd. ZdrZ à¶moJ Ho$bo OmV Amho. ¶m OmJ{VH$sH$aUmÀ¶m {dídmV Amnbo ApñVËd {Q>H$dm¶Mo Agob Va AmnU 
Amnë¶m {ejU nÜXVrV ~Xb H$aUo JaOoMo Amho. ^maVmV e¡j{UH$ ^oX^md Ho$bm OmV hmoVm. OmVrÀ¶m AmYmao g‘mOmV {ejU KoÊ¶mMm 
A{YH$ma àmá Pmbm hmoVm Va H$mhr OmVtZm {ejU KoÊ¶mMm A{YH$ma XoÊ¶mV Ambobm ZìhVm, nU AZoH$ g‘mOgwYmaH$mÀ¶m à¶ËZm‘wio 
gd©gm‘mÝ¶ bmoH$m§Zm {ejUmMm A{YH$ma àmá Pmbm, ^maVmbm ñdmV§Í¶ àmá Pmë¶mZ§Va {ejU joÌmV ‘moR>çm à‘mUmV n[adV©Z KSy>Z Ambo 
Amho. AmOMo ¶wJ ho JVr{eb Amho. ¶m n[adV©ZmÀ¶m àdmhmV nma§nm[aH$ {ejU nÜXVrV Iwn ‘moR>çm à‘mUmV n[adV©Z Pmbo Amho. 

AmO {ejUmMo joµµµµµÌ kmZmnwaVoM ‘¶m©{XV Z amhVm ì¶dgm{¶H$ 
H$m¡eë¶ ñdmdb§~Z {dÚmWr© XoemMm Mm§Jbm ZmJ[aH$ ~Zbm nm{hOo 
Ë¶mÀ¶mV Z¡{VH$ ‘yë¶ gmo~V {dkmZ{ZîR>Vm dmT>br nm{hOo ¶mgmR>r 
{ejUmV Z¡{VH$ ‘yë¶ gmo~V ñdmdb§~r ~Z{dUmao H$m¡eë¶nyU© {ejU 
XoÊ¶mda ^a XoÊ¶mV ¶oV Amho. {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o g§emoYZ {df¶r AmdS> 
{Z‘m©U ìhmdr ¶mgmR>r {ejU joÌmV {deof ^a XoÊ¶mV ¶oV Amho.

g§emoYZ nÜXVr : àñVwwV g§emoYZmgmR>r dV©‘mZnÌ, ‘m{gHo$, 
g§X^©J«§W, B§Q>aZoQ>, BË¶mXrMm AmYma KoVbm Amho.

C{Ôï>>o :
1.  ^maVr¶ {ejU ì¶dñWoVrb n[adV©ZmMm AmT>mdm KoUo.
2.  ^maVr¶ {ejU nÜXVrVrb AmìhmUo OmUyZ KoUo.
J¥{hVHo$ : 
1.  ^maVmV AmOhr nma§nm[aH$ {ejU nÜXVrbm ‘hËd 

{Xbo OmVo.
2.  ^maVr¶ {ejU nÜXVrV n[adV©ZmMr JVr Iwn ‘§X 

Amho.
^maVr¶ {ejU nÜXVrVrb n[adV©Z:
^maVr¶ g‘mOmVrb {ejU ì¶dñWoV n[adV©Z hmoV Amho. 

{ejUmV AmO {d{dY gmYZm§À¶m dmnamda ^a {Xbm OmV Amho. 
AmO B§Q>aZoQ> gmaIo kmZmMo ñÌmoV CnbãY Pmbo AmhoV. Ë¶m‘wio 
{ejUmMr Mm¡H$Q> ~XbV AgVm§Zm {XgV Amho.

B© b{Z©§J : ^maVmgma»¶m XoemV nma§nm[aH$ {ejU nÜXVrMm 
N>oX {Xbm OmV Amho. d V§ÌkmZmMm dmna H$éZ à^mdr {ejU 
XoÊ¶mda ^a {Xbm OmV Amho. EÁ¶wg°Q> CnJ«hmìXmao Am{U pìhS>rAmo 
H$m°Ý’$apÝg§JìXmam {ejU XoÊ¶mMr ¶§ÌUm ^maVmgma»¶m Xoem‘Ü¶o 
‘moR>çm ämy^mJmda ngaboë¶m Am{U ‘moR>çm à‘mUmV Agboë¶m 
bmoH$g§»¶obm {ejU XoÊ¶mgmR>r Cn¶wŠV R>aV Amho.

WoQ> g§~§Y Zgboë¶m XmoZ {dm¶ EH${ÌV {eH$Ê¶mMr gmo¶: 
{ejU nÜXVrV EH$M {df¶ {dÚmWmªZm {eH$m¶bm Z {‘iVm Ë¶mg 
Amnë¶m AmdS>rZwgma {df¶ {ZdS>Ê¶mMr g§Yr {‘iV Amho. Ë¶m‘wio 
Ë¶mÀ¶m ì¶ŠVr‘ËdmMm gdmª{JU {dH$mg hmoV Amho. AmdS>rZwgma 
{df¶ {ZdS>Ê¶mMr ì¶dñWm AgUo JaOoMo Amho. Ë¶mgmR>r AmO 
Am§VaemIr¶ {df¶mMr {ZdS> H$aÊ¶mMr ì¶dñWm {Z‘m©U H$aÊ¶mV 

Ambr Amho. Ë¶m‘wio {dÚmWmªÀ¶m AmdS>rZwgma {df¶ {ZdS>Ê¶mMr 
g§Yr {‘imbr Amho.

emim~mø {ejUmda ^a : àJV Xoem‘Ü¶o dJm©À¶m Mma 
q^VrÀ¶m ~mhoa OmdyZ {ejUmMo H$mhr YS>o ho àJV A{Zdm¶© Ho$bo 
Amho. joÌ^oQ>r, AMmZH$ CÜX^dboë¶m n[apñWVrer gm‘Zm H$aÊ¶mMo 
H$m¡eë¶, Z¡V¥Ëd JwUm§Mm {dH$mg, EH${ÌVnUo H$m‘ H$aÊ¶mMr 
‘mZ{gH$Vm, emar[aH$ d ~m¡ÜXrH$ j‘VoMm {dH$mg Aer AZoH$ 
{dm¶mMm ¶mV g‘mdoe Ho$bm Amho. ^{d¶mV ^maVmgma»¶m XoemV 
"BñÌmo' ¶m g§ñWoMm Aem àH$maÀ¶m gw{dYm {Z‘m©U H$amì¶m bmJVrb 
VaM  ^maVmV A§Vamidra V¶ma hmoVrb. AmO ^maVmVrb {ejU 
nÜXVrV doJdoJio àmoOoŠQ> {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z H$éZ KoVbo OmVmV {’$ëS> 
dH©$ da OmñV ^a {Xbm OmV Amho. ì¶mdgm{¶H$ {ejUmda ^a 
{Xbm OmV Amho.

XO}Xma g§emoYZmda ̂ a : {ejU {dÚmWmªÀ¶m g§emoYZ àd¥ËVrg 
àmoËgmhZ XoUmao Agmdo. Zd ZdrZ g§emoYZ {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z H$éZ KoUo 
Amdí¶H$ Amho. Ë¶m g§emoYZmVyZ Ë¶m g§emoYH$m§MmM ’$m¶Xm Z hmoVm Ë¶m‘wio 
g‘mO àJVrg hmV^ma bmJUo JaOoMo Amho. Ë¶mgmR>r {ejU ì¶dñWoV  
XO}Xma g§emoYZmda ^a XoÊ¶mV ¶oV Amho. g§emoYZmVrb JwUdËVmnyU© 
g§emoYZmda ^a {Xbm OmV Amho. XO}Xma g§emoYZmgmR>r emgZm‘m’©$V 
{eî¶d¥Ë¶m {Xë¶m OmV AmhoV.

ñdmdb§~r {ejUmda ^a : AmOÀ¶m AmYw{ZH$ ¶wJmV {ejU 
ho kmZmnwaVo ‘¶m©{XV Z amhVm amoOJma d JaOnyVr© H$aUmao Agmdo. 
H$moUË¶mhr XoemMm {dH$mg qH$dm àJVr H$am¶Mr Agob Va Ë¶m 
XoemVrb {ejU H$moUË¶m nÜXVrMo Amho ho nmhUo Amdí¶H$ AgVo. 
Am{W©H$ {dH$mgm§Mm nm¶mämyV AmYma åhUOo H$m‘JmamMr JwUdËVm 
nU ¶m JwUdËVoV AMmZH$nUo dmT> H$aVm ¶oV Zmhr. Ë¶mgmR>r 
{dÚmWr©XeonmgyZM ~mbH$mÀ¶m JwUdËVmnyU© {dH$mgmH$S>o bj XoUo 
JaOoMo Amho. VaM Ë¶mVyZ g§ñH$ma H$m¶©j‘ ‘Zwî¶ ~imMr {Z{‘©Vr 
hmoD$ eH$Vo. {dÚmWr© {ejH$ d doi ¶m§Mo JwUmoËVa H$go Agmdo? 
emim‘Ü¶o H$moUË¶m ^m¡{VH$ gw{dYm Agmì¶mV? ¶m gw{dYmMm 
AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ à{H«$¶oda H$moUVm n[aUm‘ hmoVmo? ¶m Jmoï>rMm 
{dMma Ho$bm OmV Amho. {dÚmWr© ñdmdb§~r H$gm hmoB©b ¶mda AmO 
^a {Xbm OmV Amho. Ë¶mgmR>r ‘hm{dÚmb¶mg ì¶dgm¶{^‘wI {ejU 
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XoÊ¶mda ^a {Xbm OmV Amho. Ë¶mgmR>r à{ejUj‘ {ejUmH$S>o 
{ejU ì¶dñWm diV Amho. ^maV gaH$maZo OmJ{VH$ ¶wdm H$m¡eë¶ 
{XZmMo Am¡{MË¶ gmYV 15 Owb¡ 2015 ¶m {Xder amï´>r¶ H$m¡eë¶ 
{dH$mg ‘mohr‘oMm àma§^ Ho$bm. pñH$b B§S>r¶m A{^¶mZmMm Xoe^a 
àgma Am{U H$m¡eë¶ à{ejU XoÊ¶m~m~V {d{dY joÌmV d amÁ¶mV 
EH$g§KnUm ¶mdm ¶mgmR>r hr ‘mo{h‘ C^maÊ¶mV Ambr Amho. 

AmO XoemV 249 à{ejUmWr© Am{U à{ejU ¶eñdrnUo 
nyU© H$éZ 23 bmI 18 hOma {R>H$mUr bmoH$ ZmoH$è¶m H$aV AmhoV

^maVr¶ {ejUmVrb AmìhmUo… 
^maVr¶ {ejUmV gdmªV ‘moR>m AS>Wim åhUOo ^maVr¶ 

amOH$s¶ CXm{gZVm {ejU ho XoemÀ¶m {dH$mgmgmR>r {H$Vr ‘hËdmMo 
‘mÜ¶‘ Amho. ¶mMr OmUrd AZoH$ amOH$s¶ ZoË¶m§Zm Zmhr. EImÚm 
Xoembm {XdmiImoarV bmoQ>m¶Mo Agob Va Ë¶m XoemVrb {ejU 
ì¶dñWm H$‘Omoa Ho$br Va ¶wÜX H$am¶Mr JaO nS>V Zmhr. Aem 
nÜXVrZo {ejUmMo ‘hËd H$m¶ Amho ho bjmV ¶oB©b. nU Amnë¶m 
XoemV {ejUmMo n{dÌ d XoemMo ^{d¶ g‘Obo OmUmao {ejU joÌ 
ho amOH$s¶ bmoH$m§Zr ì¶dgm¶ g‘Obm Amho. {ejU d ì¶dñWm 
gwYmaÊ¶m EodOr ImOH$sH$aU H$aÊ¶mda ̂ a {Xbm OmV Amho. emim, 
‘hm{dÚmb¶ {ejUmMo H|$Ð qH$dm {nT>çm KS>{dUmao H|$Ð Zmhr Va 
Vo n¡gm H$‘{dÊ¶mMo gmYZ amOH$s¶ bmoH$m§Zr ~Z{dbo Amho Ë¶m‘wio 
{ejU ì¶dñWm H$mob‘S>V Mmbbr Amho.

‘yë¶mH§$Z nÜXVrVrb Xmof : 
AmO nU ^maVmV {dÚmÏ¶mªMo ‘yë¶‘mnZ Ë¶m§À¶m ~m¡ÜXrH$VoMo 

hmoVo. Ë¶mÀ¶mVrb H$m¡eë¶mMo Zmhr. Ë¶m‘wio narjm nÜXVrV Oo 
nma§nm[aH$ nÜXVrMm dmna H$éZ ‘yë¶‘mnZ Ho$bo OmVo Ë¶mV ~Xb 
hmoD$Z {dÚmWr©À¶m {d{dY ~mOyZo ‘yë¶‘mnZ hmoUo JaOoMo Amho.

dJm©Vrb {dÚmWm©§Mr JiVr : 
AmO AZoH$ emim ‘hm{dÚmb¶mH$S>o nm{hbo Va {dÚmÏ¶mªMr 

JiVr Iwn ‘moR>çm à‘mUmV {XgyZ ¶oVo ¶mM H$maU EH$Va {ejH$mMr 
{ejU XoÊ¶mMr ‘mZ{gH$Vm qH$dm {dÚmÏ¶mªZm Oo Q>oH${ZH$b kmZ Amho. 
Ë¶mÀ¶m nbrH$S>o OmdyZ {ejU XoÊ¶mgmR>r emim ‘hm{dÚmb¶mV 
AgUmè¶m e¡j{UH$ gw{dYm§Mm A^md nyU© H$aÊ¶mV Hw$R>o Var H$‘r nS>V 
Amho H$m ¶mMm {dMma H$aUo JaOoMo Amho. {dÚmÏ¶mªZm dJm©n¶ªV IoMyZ 
AmUÊ¶mMo gm‘Ï¶© ¶m {ejU nÜXVrV {Z‘m©U hmoUo JaOoMo Amho.

ì¶dgm¶{^‘wI {ejUmMm A^md : 
AmO {ejUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ’$ŠV ~m¡ÜXrH$ j‘VmM dmT>{dUo 

JaOoMo Zmhr Va ¶m {ejUmMm ì¶dgm{¶H$ db¶ àmá hmoUo JaOoMo 
Amho. {ejU ho ’$ŠV ZmoH$argmR>r qH$dm H$maHy$Z ~ZÊ¶mgmR>r Z 
amhVm. Ë¶mMm CÔoe ñdmdb§~r ~Z{dUo Agbo nm{hOo. nU AmO hr 
AZoH$ H$m°boO ‘hm{dÚmb¶mVyZ nma§nm[aH$ {ejUmdaM ^a {Xbobm 
{XgVmo. ^maVmV {ej{UH$ {dH$mgmV Ag‘Vmob Amho. ‘hmamï´>, 
H$Zm©Q>H$, Ho$ai amÁ¶mV {ejUmMo à‘mU OmñV Amho Va amOñWmZ, 
{~hma, CËVaàXoe ¶m amÁ¶mV dmB©Q> n[apñWVr Amho. Var nU 
{ejUmMo à‘mU OmñV AgUmè¶m amÁ¶mV nU ‘wbr Jar~ bmoH$m§À¶m 
{ejUmMr g‘ñ¶m {‘Q>ë¶m ZmhrV.

 ̂ maVmV {ejUmda IwnM H$‘r IM© Ho$bm OmVmo.  •
Ë¶m‘wio XO}Xma {ejU XoVm ¶oV Zmhr.
 ñdmV§Í¶mZ§Va AmnU åhUmdo VodT>¶m à‘mUmV  •
ì¶dgm{¶H$ {ejU Xody mH$bmo Zmhr.
 AkmZ, ~oH$mar, Xm[aÐ, àWm, na§nam ho ^maVr¶  •
{ejU ì¶dñWo g‘moarb ‘moR>o AmìhmZ Amho.
 J«m‘rU ^mJmV AkmZ {Z[ajaVm OmñV Agë¶m‘wio  •
J«m‘rU ^mJmVrb nmbH$ Amnë¶m ‘wbrMm 
‘hm{dÚmb¶mVrb {ejU XoÊ¶mgmR>r ehamV 
nmR>dÊ¶mMr ‘mZ{gH$ V¶mar H$é eH$V ZmhrV.
 Cƒ {ejU I{M©H$ ~ZV Amho {dZm AZwXmZrV  •
‘hm{dÚmb¶mMm d g§ñWmMo doVZ d àemgZmdarb 
IM© gVV dmT>V Agë¶mZo Cƒ {ejU ho Jmoa-
Jar~m§À¶mnmgyZ Xÿa OmV Amho.

gmam§e :
^maVr¶ g‘mOmV {ejUmda ^a {Xbm OmV Agbm Var 

åhUmdo VodT>çm à‘mUmV e¡j{UH$ AmYw{ZH$sH$aU hmoV AgVm§Zm 
{XgV Zmhr. {ejUmV ~Xb H$am¶Mm Agob Va XoemÀ¶m CËnÝZmVrb 
{hñgm {ejUmda OmñV à‘mUmV IM© Ho$bm nm{hOo nU {Xdg|{Xdg 
{ejUmdarb IM© H$‘r hmoV AgVm§Zm {XgV Amho. Ë¶mMm n[aUm‘ 
VimJmimVrb bmoH$m§À¶m {ejUmV AmYw{ZH$Vm ¶oUo AS>MUrMo Pmbo 
Amho. nU AbrH$S>À¶m H$mimV ì¶dgm{¶H$ {ejU åhUOo gd©H$mhr 
øm ‘mZ{gH$VoVyZ {ejUmH$S>o nm{hbo OmV Amho. ho A{Ve¶ dmB©Q> 
Amho. Amnë¶m XoemMm {dMma Ho$bm Va {ejU nÜXVr ‘Ü¶o hmoD$ 
KmVbobo Am‘ybmJ« ~Xb ho XþX}dmZo V§ÌkmZmer OmoS>bo OmV Amho. 
IaVa ho ~Xb {ejU à{H«$¶oer g§~YrV Agboë¶m ‘mZd g§gmYZmer 
OmoS>bo Om¶bm hdo.
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